
BEDÜRFNISSE IN DER GEWALTFREIEN KOMMUNIKATION (GFK)

Abenteuer Abwechslung Achtung Aktivität
Altruismus Anerkennung Anmut Aufgeschlossenheit
Aufregung Aufrichtigkeit Ausgeglichenheit Autorität
Begeisterungsfähigkeit berufliche Position Bescheidenheit Beständigkeit
Beteiligung Beweglichkeit Bildung Charisma
Charme Demokratie Distanz Disziplin
Effektivität Ehre Ehrlichkeit Einfachheit
Einfluss haben Einfühlsamkeit Engagement Entschlossenheit
Erfolg Erfüllung Ernsthaftigkeit ethisches Verhalten
Fachwissen Familienleben finanzieller Gewinn Flexibilität
Freiheit Freizeit Freude Freundlichkeit
Freundschaft Frieden Führung Gastlichkeit
Geborgenheit gehobener Lebensstil Gelassenheit Gemeinschaft
Gerechtigkeit Geschmack Geselligkeit Gesundheit
Glaube Gleichheit Glück Großherzigkeit
Güte gute Laune guter Ruf guter Verdienst
Harmonie Heiterkeit Herausforderung Herkunft
Hilfsbereitschaft Höflichkeit Humor Identität
Individualismus Initiative innere Ausgeglichenheit innerer Frieden
Integrität Intelligenz Individualität Kameradschaft
Klarheit Klugheit Kompetenz Kongruenz
körperliche Herausforderungen Kreativität Kultiviertheit Kunst
Lässigkeit Lebensfreude Leichtigkeit Leidenschaft
Leistung Liebe Loyalität Macht
Menschlichkeit Mitgefühl Mut Nachkommen
Nachsicht Nähe Natur Neugier
Objektivität Offenheit Optimismus Ordnung
Originalität persönliches Wachstum Persönlichkeit Pflichtbewusstsein
Phantasie Pracht Pragmatismus Privatsphäre
Pünktlichkeit Rechtmäßigkeit Redegewandtheit Selbstverwirklichung
Reinheit Religion Ruhe Sicherheit
Sauberkeit Selbstrespekt Selbstvertrauen Spiritualität
Sensibilität Sexualität sicherer Arbeitsplatz Sympathie
sinnvolle Arbeit soziales Engagement Sparsamkeit Toleranz
Spontaneität Stärke Status Umweltbewusstsein
Tapferkeit Tatkraft Tiefe Veränderung
Treue Unabhängigkeit Unparteilichkeit Verlässlichkeit
Umweltschutz Verbindlichkeit Vergnügen Vertrauen
Verantwortlichkeit Verschwiegenheit Verständnis Wachstum
Vernunft Vielseitigkeit Vorwärtskommen Weisheit
Vielfalt Wärme Wechsel Wissen
Wahrheit Weitsichtigkeit Wirtschaftliche Sicherheit Zielstrebigkeit
Weitblick Zeitlosigkeit Zentriertheit Zuversicht
Zärtlichkeit Zuneigung Zusammenarbeit
Zugehörigkeit
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